KETTLER

Step by Step in Topform

Egal ob zwischendurch oder mittendrin - die kompakten
Mini-Stepper von KETTLER bieten komfortables Training
mit hochstem Bewegungskomfort auf kleinstemn Raum.

BEWEGUNGSTRAINER o07782-000

¢ Das praktische Fitnessgerat fir das
leichte Bewegungstraining im Sitzen

o stufenlos verstellbarer Bremswider-
stand

TURRECK 07900-000

e das Fitnessgerét fir den Trrahmen
mit einer Breite von 77-85 cm

e einfache Montage

MINI-STEPPER 07873-600  TRAMPOLIN 120 cm 07291-900 SIDE-STEPPER 07874-700

e trainiert die Bein- und GesaBmuskulatur ¢ Stahlrahmen mit stabilen und rutsch-  Die parallele Bewegung der Tritt-

o Hydraulikdampfer sorgen fir einen festen Standfiifen flachen gewadhrleistet einen hohen
gleichméaBigen Trainingswiderstand « robuste Sprungfedern fiir eine gleich- Bewegungskomfort

« Trainingscomputer mit Zeitmessung maBige Spannung der Sprungmatte e Trainingscomputer mit Trittfrequenz-
Schrittzahler und automatischemn ' aus Polypropylen-Gewebe messen, Schrittzahler, Zeit- und

Energieverbrauch und automatischem

Anzei hsel
nzeigenwechse Anzeigenwechsel

¢ Randabdeckung stark gepolstert

MINI-STEPPER (oHNE ABB.) 07872-600  TRAMPOLIN (0HNE ABB.) 07290-900

¢ ohne Computer e 95cm
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Sie mochten telefonisch beraten werden, suchen einen Personal Trainer, wiinschen
einen Gesundheits-Check oder brauchen Unterstiitzung bei der Erstellung eines
Trainingsplans? Kein Problem - unter www.kettfit.de finden Sie alles rund um
das Thema Fitness und Ernahrung, von hilfreichen Tipps und Tricks, lehr-
reichen Produkt- und Trainingsvideos bis hin zur individuellen (entgelt-
pflichtigen) Fitness- und Ernahrungsberatung.
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KETTLER

KETTLER Technologien

SYNCHRONIZED
- COMPONENTS
SYSTEM

HEART
RATE
LIGHT
SPEED
RESOLUTION
SYSTEM
SHOCK
ABSORBER
CUSHIONING
MAGNETIC
DAMPING
SYSTEM
INTEGRATED
PERSONAL
COACH
EXTENDED
MOTION
TECHNOLOGY

\WORLD'TOURS
P TOURSIY

im Uberblick

Die KETTLER E-SYS-Technologie garantiert durch die Synchronisation aller
elektronischen und mechanischen Komponenten die hochprazise Ergometerfunktion
fir kontrolliertes Training, auch im therapeutischen Bereich.

Bei der HeartRateLight-Funktion wechselt das Computerdisplay als Pulsindikator die Farbe:
blau = Trainingspuls noch nicht erreicht  griin = optimaler Trainingspuls
rot = Trainingspuls zu hoch

SRS-Motorsteuerung
Die KETTLER SRS-Technologie ist eine elektronische Motorsteuerung, die eine konstante
Geschwindigkeit unabhangig vom Gewicht des Laufers garantiert.

SAC-Dampfungssystem
Das neue Dampfungssystem des Laufdecks garantiert ein gelenkschonendes
und gerauscharmes Laufen.

Magnet-Dampfungssystem

Die derzeit fortschrittlichste Dampfungstechnologie fiir Laufbander nimmt jedem Schritt einen
groBen Teil der Aufprallenergie. Dieser Komfortgewinn ermdglicht noch groBere Trainingsumfange
und noch gelenkschonenderes Laufen.

Der im Trainingscomputer integrierte IPC konfiguriert nach einem Testdurchlauf von 15 Minuten

24 individuell auf Ihren Leistungsstand zugeschnittene Trainingsprogramme. Mit dem Wiederholungstest
nach den durchlaufenen Trainingseinheiten kann das Training noch exakter dem persénlichen
Leistungslevel angepasst werden. IPC wurde in Kooperation mit den sportwissenschaftlichen Experten
des IPN® (Institut fur Pravention & Nachsorge) in Kéln entwickelt.

Mit der Extended Motion Technology wird eine grofiere Schrittlange und damit eine authentische
Laufbewegung erreicht. Die somit ergonomisch optimierte Bewegungsausfiihrung resultiert in
verminderter Gelenkbelastung und Muskelbeanspruchung.

KETTLER World Tours - Die Trainingssoftware fiir KETTLER Rad- und Crossergometer sowie fiir Laufbander
mit entsprechender Schnittstelle. KETTLER World Tours 1.0 bietet Online-Wettkdmpfe, das Abfahren virtueller
Strecken auf Basis von 3D-Kartenmaterial, eine optimale Trainingsdokumentation und viele weitere Features.
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TABELLEN

ERGOMETER E7 E5 E3 RE 7 AXIOM
Zeitmessung, Trainingsstrecke,
Geschwindigkeit, Energieverbrauch ° * * ° *
Pulsmessung Ohrclip Ohrclip Ohrclip Brustgurt Brustgurt
POLAR®-kompatibler Puls- . . . . .
empfanger (5 kHz) integriert

o Pulsobergrenze

E (Anzeige in %, optisches + . . . . .

>  akustisches Warnsignal)

o

g Trainingsprogramme gesamt 48 8 2 48 8

(3}

w0

©  Zielzonentraining . . . . .

Z  (FAT/FIT/MANUELL)

=z

<

x pul‘sg_esteuerte 5 . . 5 .

—  Trainingsprogramme
BMI . .
Cool-Down-Funktion . . . . .
Personenspeicher 4 + Gast 4 + Gast
PC-Schnittstelle usB UusB usB usB usB

(L)

g Bremssystem / Leistungsregelung Induktion / Induktion / Induktion / Induktion / Induktion /

= drehzahlunabh. drehzahlunabh. drehzahlunabh. drehzahlunabh. drehzahlunabh.

=

<

S Schwungmassensystem (in kg) 10 8 8 10 10

wn

3 Aufstellmafie L/ B/ H (in cm) 115/54/125 115/ 54 /125 115/ 54 /125 171/56/123 119 /54/120

w

I  horizontale Sitzverstellung . . . . .

©

%)

% maximale Gewichtsbelastung (in kg) 150 150 150 150 180

)

w

— tiefer Einstieg . . . L .

beanspruchte Muskelgruppen
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TRAININGSCOMPUTER

TECHNISCHE AUSSTATTUNG

Zeitmessung, Trainingsstrecke,
Geschwindigkeit, Energiever-
brauch

Pulsmessung

Pulsobergrenze
Durchschnittswerte
bei Trainingsende

Trainingsprogramme gesamt

Zielzonentraining
(FAT / FIT / MANUELL)

pulsgesteuerte Trainings-
programme

manuelle Belastungs-
steuerung

Bremssystem / Leistungs-
regelung

Schwungmassensystem
(in kg)

Belastungsbandbreite

horizontale Sitzverstellung

AufstellmaBe L /B /H (in cm)
Stromversorgung

maximale Gewichtsbelastung
(in kg)

Ohrclip
Zubehor:
Brustgurt

prozent. Anzeige
+ opt. und akust.
Warnsignal

48

Induktion/
drehzahlunabh.,
drehzahlabh.

18

25 - 600 Watt
(in 5-Watt-
Schritten)

131/53/126

Netzanschluss
230 Volt

130

RACE

Ohrclip
Zubehor:
Cardio-Puls-Set

prozent. Anzeige
+ opt. und akust.
Warnsignal

Magnet /
drehzahlabh.

18

1-10
manuell

131/53/126

Batterien

130

GIRO GT

Handpulssen-
soren,

Zubehor: Ohrclip,

Cardio-Puls-Set

Magnet /
drehzahlabh.

18

1-32
computerge-
steuert

102/53/113

Generator

130

KETTLER

GIROS

Handpulssen-
soren,
Zubehor: Ohrclip,
Cardio-Puls-Set

Bremsbacken /
drehzahlabh.

18

stufenlos

102/53/113

Batterien



TABELLEN

_ ELYX7 ELYX5 ELYX 3 UNIX EX UNIXE

Zeitmessung, Trainingsstrecke,

. . . . .
Geschwindigkeit, Energieverbrauch
Handpulssen- Handpulssen- Handpulssen- Handpulssen-
Handpulssen- . . . .
Pulsmessung soren. Ohreli soren, Ohrclip soren, Ohrclip soren, Ohrclip soren, Ohrclip
Brl;St o B Zubehor: Zubehor: Zubehor: Zubehor:
9 Brustgurt Brustgurt Brustgurt Brustgurt
POLAR®-kompatibler Puls- . . . . .
empfanger (5 kHz) integriert
Durchschnittswerte bei . . . . .
Trainingsende
Personenspeicher 4 4+ Gast
Trainingsprogramme gesamt 48 8 8 48 8
Zielzonentraining . . . . .
(FAT / FIT / MANUELL)
o pulsgesteuerte Trainings-
w 5 1 1 5 1
— Pprogramme
=)
; frei skalierbare 10 6 6 15 6
O  Leistungsprogramme
(]
w0
OF [ 0 . Trainingsauf- .
= individuelle Leistungsprogramme 20 ot 5 je Person
z
é individuelle pulsgesteuerte 12 3ljelPerson
—  Programme
manuelle Belastungssteuerung . . . . .
PC-Schnittstelle UsB UsB UsB UsB
g Bremssystem / Leistungsregelun Induktion / Induktion / Magnet / Induktion / Induktion /
S Y 9sreg 9 drehzahlunabh. drehzahlunabh. drehzahlabh. drehzahlunabh. drehzahlunabh.
—
—
,‘_‘1 Schwungmassensystem (in kg) 22 22 20 22 22
w0
0
3 AufstellmaBe L/ B/ H (in cm) 201/68/180 201/68/180 201/68/180 144./56 /162 144/ 56 /152
w
3 Trittflachenabstand / Schrittlédnge /
v Ellipsenhdhe in mm [ca.) 215/500/ 180 215/500/180 215/500/ 180 278 / 480/ 140 276 /390/ 200
=z
=g
o
' max. Gewichtsbelastung (in kg 150 150 150 150 150

beanspruchte Muskelgruppen




Magnet /
drehzahlabh.

20

144 /56 /162

278/ 480/ 140

150

Magnet /
drehzahlabh.

20

144 /56 /152

276/ 390/ 200

150

Magnet /
drehzahlabh.

18

144 /56 /162

278/ 480/ 140

150

Magnet /
drehzahlabh.

18

144./56 /152

276/390/ 200

150

Magnet /
drehzahlabh.

14

128/58/ 155

278 /390 / 200

130

Magnet /
drehzahlabh.

14

143/ 64/ 160

360/380/ 240

130

Magnet /
drehzahlabh.

12

130/ 64 /160

360/300/180

110
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TABELLEN

_ GOLF P ECO GOLF P GOLFM GOLFR GIROR

Zeitmessung, Trainingsstrecke,

. . . . .
Geschwindigkeit, Energieverbrauch
Handpulssen- Handpulssen- _ _ Handpulssen-
Pulsmessung soren, Zubehor: soren, Zubehor: Handpulssel?l Handpulsser] soren, Zubehor:
X . soren, Zubehor: soren, Zubehor: .
Ohrclip, Ohrclip, Ohrelip,

Ohrclip, Brustgurt  Ohrclip, Brustgurt

Cardio-Puls-Set Cardio-Puls-Set Cardio-Puls-Set

prozent. Anzeige prozent. Anzeige prozent. Anzeige prozent. Anzeige
Pulsobergrenze +opt. und akust. + opt. und akust. + opt. und akust. +opt. und akust. opt. Warnsignal
Warnsignal Warnsignal Warnsignal Warnsignal
= Durchschnittswerte . . . . .
& bei Trainingsende
=
[
=  Trainingsprogramme gesamt 8 8 8 8
o
o
8 Zielzonentraining
. . . . .

Z  (FAT/FIT/MANUELL)
=
<< ini -
= pulsgesteuerte Trainings 1 1 1 1
—  programme

manuelle Belastungssteuerung . . . . .

. Magnet Magnet

Bremssystem / Leistungsre- lmetarasil) Magnet / Magnet / limetaraesil) ) Magnet /

gelung drehzahlabh drehzahlabh. drehzahlabh. M. drehzahlabh.

Schwungmassensystem (in kg) 9 9 7 9 9

1-15 1-15 1-15 1-16
n 1-10
Belastungsbandbreite computerge- computerge- — computerge- computerge-
steuert steuert steuert steuert

&)
% horizontale Sitzverstellung . . . . .
2
— AufstellmaBe L/B/H (incm) 110/53/135 110/53/135 110/53/135 171/56/123 170/63/116
&
=)
< Stromversorgun Generator Netzanschluss Batterien Netzanschluss Netzanschluss
4 gung 230 Volt 230 Volt 230 Volt
o
=)
Z  max. Gewichtsbelastung (in kg) 150 150 150 130 130
T
o
E tiefer Einstieg . . . . .

'Y

beanspruchte Muskelgruppen
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GIRO P

Handpulssen-
soren,
Zubehdr: Ohrclip,
Cardio-Puls-Set

opt. Warnsignal

Magnet /
drehzahlabh.

1-16
computerge-
steuert

95/54/137

Netzanschluss
230 Volt

130

GIROM

Handpulssenso-
ren, Zubehor:
Ohrclip,
Cardio-Puls-Set

opt. Warnsignal

Magnet /
drehzahlabh.

1-8

manuell

90/54/137

Batterien

110

POLO M

Zubehor:
Ohrclip,
Cardio-Puls-Set

opt. Warnsignal

Magnet /
drehzahlabh.

1-10

manuell

105/53/128

Batterien

130

KETTLER




TABELLEN

RUDERGERATE COACHE COACH M STROKER KADETT FAVORIT
Zeitmessung, Trainingsstrecke,
Geschwindigkeit, Energiever- . . . . .
brauch
Ohrclip / Zubehdr: Ohrclip / Zubehdr:
Pulsmessung Brustgurt Brustgurt Brustgurt Cardio-Puls-Set Cardio-Puls-Set
POLAR-kompatibler Puls- . . .
empfanger (5 kHz) integriert
o prozent. Anzeige prozent. Anzeige s optisches und optisches und
E Pulsobergrenze + opt. und akust. + opt. und akust. Wgrnsi =l akustisches akustisches
= Warnsignal Warnsignal 9 Warnsignal Warnsignal
o
=
8 Trainingsprogramme gesamt 12
0
g Zielzonentraining . . .
= (FAT / FIT / MANUELL)
2 pulsgesteuerte Trainingspro- 4
~ gramme
Count-up- / Count-down-Funktion . . . . .
Induktion/geschwin- Magnet/geschwin- Magnet/geschwin- Hydraulikzylinder/ Hydraulikzylin-
Bremssystem / Leistungsregelung digkeits- digkeitsabhangig, digkeitsabhangig, 1-8 12-stufig an der/stufenlosiiber
abhéangig bis 500 Watt ~ 1-10 Giber Handrad iber Handrad Hydraulikzylindern Hebelarm
« Antriebssystem Seilzug Seilzug Seilzug Auslegertechnik Ruderarme
7=
= ——— . . e
fs geschwwﬂd\gke|tsab geschww.r.ld\gkellsab geschwmdlgkelts 125 tufiglanitydrad® stufenlos tiber
':t Belastungsregelung hangig hangig, abhangig, likzylindern Hebelarm
= bis 500 Watt 1-10 Gber Handrad ~ 1-8 iiber Handrad st
0
3 Schwungmassensystem (in kg) 6 6 4
w
E 150 /170 / 46
o AufstellmaBe L/B/H (incm) 205/53/ 67 205/53/67 218/60/98 (geklappt 124/78/26
= 150/ 50/ 46)
S
(i) rpaxmale Gewichtsbelastung 130 130 130 130 130
+  (inkg)

beanspruchte Muskelgruppen
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TRAININGSCOMPUTER

TECHNISCHE AUSSTATTUNG

Zeitmessung, Trainingsstrecke,
Geschwindigkeit, Energieverbrauch

Pulsmessung

POLAR®-kompatibler Puls-
empfanger (5 kHz) integriert

Personenspeicher
pulsgesteuerte Programme

steigungs- /geschwindigkeits-
gesteuerte Programme

Geschwindigkeit min. / max.
(inkm/h)

motorische Einstellung
des Steigungsgrades (in %)

Count-Up-/ Cool-Down-Funktion
PC-Schnittstelle

Dauerleistung Elektromotor

Lauffldchenmafle
L/Bincm (ca.)

AufstellmaBe
L/B/Hincm(ca.)

platzsparend hochgestellt
L/B/Hincm(ca.

max. Gewichtsbelastung (in kg)

Dampfungssystem

6/6

0,8-20

0-12

3,0

150/ 51

212/88/ 141

106 /88/190

150

~ MAGNET-
DAMPFUNGSSYSTEM

TRACK
PERFORMANCE

6/6
08-18

0-12

2,5

145/ 51
202/88/136

106/88/185

140

SHOCK ABSORBER

beanspruchte Muskelgruppen

TRACK MOTION

3/3

1-16

0-12

2,0

132/ 48

186 /84 /137

94./84 /171

130

SHOCK ABSORBER

KETTLER

PACER

3/3

1-16

0-10

1,6

132/ 48

182/80/136

94/80/175

120

SHOCK ABSORBER




TABELLEN

Butterfly vorwarts .
Bankdriicken sitzend .
Latissimus-Zugturm .
o
w
= . .
ju Doppelseil-Zugstation .
o
=
8 Rudern .
w0
(&)
= Beinstrecken .
=
<
E Beinbeugen .
. . 5-80
o Gewichtsblocke (16 x 5kg)
=z
=3
=
'<_f. max. Gewichtsbelastung 80*
-
0
n
<Dt max. Korpergewicht 150
w
T
8 AufstellmaBe (L/B/Hincm) 200/200/ 215
=
T
(%) .
w Farbe lichtgr. / schwarz
=

beanspruchte Muskelgruppen

KINETIC F5

5-80
(16 x 5kg)

80*

150

180/ 136 /215

lichtgr. / schwarz

62

KINETIC F3

5-80 kg
(16 x 5kg)

80 kg

150 kg

180/ 106/ 200

lichtgr. / schwarz

MULTIGYM

5-80kg
(16 x 5kg)

80 kg

150 kg

181/109 / 200

lichtgr. / schwarz

* Auf 100 kg aufriistbar




KETTLER

Butterfly vorwarts . .
Butterfly riickwarts 3

Bankdriicken liegend

(Flach- und Schragbank) : : ) :
o
w
'5 Latissimus-Zugturm . .
o
=
o
g Beinstrecken . . . .
(&)
=z
= Beinbeugen . . . .
<
E Kniebeugen . .
o " . Hantelablage: 150 Hantelablage: 150 Hantelablage: 120 Hantelablage: 100
.G htsbelast k
% pER ELNEIE R (Wl Beincurler: 60 Beincurler: 60 Beincurler: 60 Beincurler: 40
=
—
X max. Kérpergewicht (in kg) 150 150 130 130
@
=)
< Aufstellmafe (L/B/H in cm) 230/100/ 200 220/100/106-173 250/ 104 / 200 203/101/108
w
T
3]
W hochgestellt (L /B /H in cm) 100/100/ 200 100/100/195 135/ 104/ 200 75/101/163
=z
T
)
= Farbe silber / schwarz silber / schwarz silber / schwarz silber / schwarz
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KETTLER

SCIENCE.

~Not Fiction. S e

Concept | Design: www.floez.de

Erleben Sie unsere Serienhelden,
die neuen Ergometer.

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG 08/11
Postfach 1020 07595-600

N MIX
59463 Ense-Parsit Technische Anderungen, Irrtiimer und

Papler aua varaniwor-
tungevallen Quellsn

www.kettler-sport.net Farbabweichungen im Druck vorbehalten. - FSC* C006055

FSC




